Program ,,ferie z siatkdwka” dla uczniow kl. IV-VI cel :popularyzacja PS w lokalnym
srodowisku

Podstawg rekrutacji uczniow jest:
- zgoda rodzicow.
Wtorek:

Poruszanie si¢ po boisku
Odbicia pitki sposobem gérnym (nauczanie + doskonalenie)
Odbicia pitki sposobem dolnym (nauczanie + doskonalenie)

Przepisy gry

>R

Sroda:

Poruszanie si¢ przy siatce.
Zagrywka sposobem dolnym (hauczanie + doskonalenie)
Zagrywka sposobem gornym (nauczanie + doskonalenie)

Przepisy gry

PoppeE

Czwartek:

Zastawienie pojedyncze (utozenie ramion)

Przyjecie pitki sposobem gornym

Przyjecie pitki sposobem dolnym

Rozegranie pitki na trzy odbicia

Przebicie pitki w okreslone miejsce na boisku (proba zbicia)
Gra szkolana

o akrwhE

Pigtek:

1. Doskonalenie poznanych elementéw technicznych
2. Wykorzystanie swoich umiejetnosci w wewnetrznym turnieju pitki siatkoweyj.

Zakladane osiagniecia;

(SOG sposob odbi¢ gornych)

przyjecie 1 podanie pitki SOG nad glowg; liczy si¢ ilo$¢ odbi¢ 1 doktadnos¢ wykonania;
przyjecie i podanie pitki SOG do $ciany;

przyjecie i podanie pitki SOD nad sobg;

przyjecie i podanie pitki SOG w przod i tyt;

przyjecie 1 podanie pitki SOD w przod;

zagrywka dolna

zagrywka tenisowa do celu

kiwnigcie 1 zbicie w okre§lony punkt boiska

opanowanie przepisow gry, przestrzeganie przepisow, umiejetnos¢ liczenia punktow;
wlasciwe zachowanie przed i po meczu.

Pawel Przybylo






