
Program „ferie z siatkówką” dla uczniów kl. IV-VI cel :popularyzacja PS w lokalnym 

środowisku 

Podstawą rekrutacji uczniów jest: 

- zgoda rodziców. 

Wtorek: 

1. Poruszanie się po boisku 

2. Odbicia piłki sposobem górnym (nauczanie + doskonalenie) 

3. Odbicia piłki sposobem dolnym (nauczanie + doskonalenie) 

4. Przepisy gry 

Środa: 

1. Poruszanie się przy siatce. 

2. Zagrywka sposobem dolnym (nauczanie + doskonalenie) 

3. Zagrywka sposobem górnym (nauczanie + doskonalenie) 

4. Przepisy gry 

Czwartek: 

1. Zastawienie pojedyncze  (ułożenie ramion) 

2. Przyjęcie piłki sposobem górnym 

3. Przyjęcie piłki sposobem dolnym 

4. Rozegranie piłki na trzy odbicia 

5. Przebicie piłki w określone miejsce na boisku (próba zbicia) 

6. Gra szkolana 

Piątek: 

1. Doskonalenie poznanych elementów technicznych 

2. Wykorzystanie swoich umiejętności w wewnętrznym turnieju piłki siatkowej. 

Zakładane osiągnięcia: 

(SOG sposób odbić górnych) 

przyjęcie i podanie piłki SOG nad głową; liczy się ilość odbić i dokładność wykonania; 

przyjęcie i podanie piłki SOG do ściany; 

 przyjęcie i podanie piłki SOD nad sobą; 

przyjęcie i podanie piłki SOG w przód i tył; 

przyjęcie i podanie piłki SOD w przód; 

zagrywka dolna 

zagrywka tenisowa do celu 

kiwnięcie i zbicie w określony punkt boiska 

opanowanie przepisów gry, przestrzeganie przepisów, umiejętność liczenia punktów; 

właściwe zachowanie przed i po meczu. 

Paweł Przybyło 



 

 

 

 


